
 
 

 

 

“Omgekeerd koffieboontje” 

Sokpatroon voor alle maten 



 
 

Het koffieboontje is een hele oud patroontje wat al heel vroeger voor sokken werd gebruikt. Het 

patroon gaat over 4 steken dus kan voor elke sokmaat worden gebruikt. Het lijkt een beetje op een 

kabel, maar je hebt geen kabelnaald nodig. Het voordeel van deze steek is dat hij heel rekbaar is 

waardoor hij mooi om het been en de voet blijft zitten. In het boek “sokken brei je zo!” van Jo An 

Luijken & Marlies Hoogland staan ook een paar voorbeelden met dit patroon. Dit is mijn eigen 

variant. 

Benodigheden: 

 4-draads sokkenwol en naalden nr. 2.0 of 2.5 mm. Stekenproef: circa 30 steken en 42 

toeren is 10x10 cm. Bijvoorbeeld Taiyo Sock(tot maat 44/45) of Opal(tot maat 46/47) 

 5 sokbreinaalden 2,5mm 

 Basispatroon voor sokken bijvoorbeeld uit “sokken brei je zo!”. Op internet staan ook heel 

veel basis sokpatronen en matentabellen. Kom je er niet uit mail me 

bleatersandco@gmail.com  

Maten: 

Sokmaat: 

22/23 – 24/25 – 26/27 – 28/29 – 30/31 – 32/33 – 34/35 – 36/37 – 38/39 – 40/41 – 42/43 – 

44/45 – 46/47. 

Totale pijplengte incl. boord: 

9 – 10 – 11 – 11 – 12 - 12 – 13 - 13– 14 - 14– 15 – 16 – 17 cm. 

Gebruikte steken: 

Boordsteek: elke toer afwisselend 2st. rechts, 2 st. averechts breien 

Omgekeerde tricotsteek: elke naald averechts breien tijdens het rondbreien. Voor de grote en de 

kleine hiel, die heen er weer wordt gebreid, brei je aan de goede kant averechts en aan de verkeerde 

kant rechts. 

Koffieboontje steek: 

 1e toer: 2 recht, 2 averecht (herhalen tot eind) 

 2e toer: 1 recht, 1 omslag, 1 recht, 2 averecht (herhalen tot eind) 

 3e toer: 3 recht, 2 averecht (herhalen tot eind) 

 4e toer: 1e steek recht afhalen, 2 recht, afgehaalde steek over de 2 gebreide steken halen, 2 

averecht (herhalen tot eind) 
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Werkwijze: 

Boord: 

Zet benodigde aantal steken op (zie matentabel) en brei 2,5 tot 4 cm in boordsteek..  

Beenstuk: 

Brei in koffieboontjesteek tot de gewenste totale pijplengte. 

Hiel: 

Vanaf de totale pijplengte een grote hiel breien over de 1ste en 4de  naald in omgekeerde tricotsteek 

breien. Daarna een v-vormige kleine hiel in omgekeerde tricotsteek.  

Spie en rest van de voet: 

Neem steken op langs het lapje van de grote hiel (zie matentabel) en brei de spie en de zool in 

omgekeerde tricotsteek (1ste en 4de naald). Brei verder met koffieboonsteek over de bovenkant van 

de voet (2de en 3de naald). Brei je tot de gewenste voetlengte tot de bandteen (zie matentabel).  

Teen: 

Brei de teen in zijn geheel in omgekeerde tricotsteek (dus over alle naalden). Je kan nu minderen 

tot er nog 8 steken op de naalden staan (2 steken per naald) en de draad door de steken trekken. 

Zelf gaat mijn voorkeur naar dichtmazen. Ik stop met minderen tot er nog 12 / 16 steken op de 

naalden staan (3/4 steken per naald) en maas dan de bovenkant aan de onderkant (kitchener 

stitch). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mocht je fouten vinden in het patroon mail ze door naar bleatersandco@gmail.com dan kunnen we 

het aanpassen. Dank je wel. 
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