
Slow Sustainable Knitting 
 

Sokken voor Tom 
 
 

 
 

 
 
Variatie op basispatroon uit “ ​Sokken brei je zo!​” (te koop bij mij, klik daarvoor op de link). 
Herensok t/m maat 48. Kan gebreid worden uit 1 bol Opal.  
 
De sok heeft een boord van 5 cm en totale beenlengte van 18 cm. Het heeft een Hollandse 
hiel. De totale lengte van hiel tot teen is 30,5/31 cm.  
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Maat:  
48 (kan voor alle maten gebruikt worden) 
 
Garen:  
Opal 4 draads sokkengaren, 100g/425m. Gebruik je een ander garen, let dan op de 
steekverhouding en de lengte van het garen. Je hebt voor maat 48 meer dan 400m nodig. 
 
Gereedschap: 
Sokkenbreinaalden 2,5 mm 
Maasnaald 
 
Afkortingen: 
Nld: naald 
R: rechts 
Av: averecht 
St: steek/steken 
 
Steken 
Boordsteek:  
Elke nld: 2r, 2av 
 
Tomsteek: 
Nld 1: alle stk av 
Nld 2 en 3: 2r, 2av 
Nld 4: alle stk r 
 
Zet 72 stk op / 18 stk per nld (zie matentabel voor aantal stk als je een andere maat wilt 
breien). Brei boordsteek voor 5 cm = 22 nld 
 
Ga door in Tomsteek (ongeveer 60 nld) tot een hoogte van 18 cm (vanaf de opzet ) en 
eindig met nld 1: alle stk av. 
 
Brei een Hollandse hiel zoals staat beschreven in het boekje “ ​Sokken brei je zo!​”. 
De grote hiel gaat over 36 stk en is 34 nld hoog. 
De kleine hiel heeft een stk verdeling van 12/12/12. 
 
Neem nu 18 stk op langs de spie met nld 1. Brei de stk van nld 2 en 3 in patroon. Neem met 
nld 4 18 stk op langs de andere kant van de spie en brei 6 stk van nld 1 op nld 4. Je hebt nu 
middenachter aan het begin van nld 1. 
 
Brei de spie zoals staat beschreven in het boekje  “ ​Sokken brei je zo!​”. 
 
Na het minderen voor de spie, brei je door tot de sok, vanaf de hiel tot het begin van de teen 
25,5 cm meet (of de afmeting die hoort bij de sokmaat die je hebt gekozen).  
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Brei nu de teen zoals staat beschreven in het boekje  “ ​Sokken brei je zo!​”.  
 
Ik laat zelf altijd nog 12 stk op de nld staan zodat ik de sok dicht kan mazen met de 
maassteek. 
 
Wil je meer weten over sokken breien? Of wil je het heel graag leren vanaf de basis, meld je 
dan aan voor de cursus “sokken breien” op mijn atelier in Zoetermeer. Aanmelden kan via 
bleatersandco@gmail.com​ onder vermelding van cursus sokken breien. Ik stuur je dan meer 
informatie over de cursus. 
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