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Garen: 

 
 
Moeilijkheidsgraad: 

 
 
Maten: 
42/43 (voetlengte 27,5 cm, 10.75”) 46/47 (voetlengte 30 cm, 11.75”) 
 
Materiaal en benodigheden 
Opal Ocean, color “tanzende Wolken” 
5 sokken breinaalden 2,5 mm (US 1,5) of de maat die de juiste steekverhouding geeft 
Maasnaald 
2 markers 
 
Steekverhouding: 
Visnetsteek 
28st x 36 rows = 10x10cm/4”x4”. Tip: Brei altijd een stekenproef vooraf. 
 
Afkortingen: 
St: steek 
Nld: naald 
Rnd(s): ronde(s) 
GK: goede kant 
VK: verkeerde kant 
R: recht 
Av: averecht 
Tr: tricosteek 
Afh: steek ongebreid averecht afhalen met draad achter het werk 
2r sbr: 2 steken recht samen breien 
2r gedr sbr: Haal 2 steken 1 voor 1 recht af en zet ze vervolgens weer terug op de 
linkernaald. De 2 steken zijn nu gedraaid. Brei ze vervolgens recht samen, maar steek 
hierbij achterin de lussen van de 2 steken 
2av sbr: 2 averecht samen breien. 
Pm: plaats marker 
Vm: verplaats marker 
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Gebruikte steken: 
 
Tricotsteek: 
Alles st r breien 
 
Dubbele rib: 
*2r, 2av*, ** herhalen 
 
Visnetsteek: 
Het patroon gaat over 8 steken en 8 rnds. 
 
V = r 
-   = av 

 
Been telpatroon voor maat 42/43 en 46/47 
 

 
Bovenvoet patroon 
Zie onderaan. 
 
Werkwijze: 
Boord: 
Zet 64(72) st op en verdeel ze over 4 nld. Sluit de cirkel en zorg dat de st niet verdraaien. Je 
kan voor het sluiten van de rnd een marker plaatsen zodat je weet waar het begin is. Dit is 
middenachter van de sok. De boord brei je in dubbele rib zoals hierboven beschreven. Brei 4 
cm(1.6”) dat is ongeveer 16 rnds. 
 
Been: 
Brei het beenstuk in visnet steek. Zie het telpatroon hierboven. Het telpatroon wordt 8 (9) 
keer gebreid. (=64 (72) st). De 8 rnds worden 8 keer herhaald en je eindigd met rnd 1. Het 
beenstuk is nu in totaal 16 cm(6.25”) hoog. Wil je hoger dan brei je er nog 8 rnds bij + 1 keer 
rnd 1 (dit is ongeveer 1,5 cm(0.4”)). 
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Grote hiel: 
Verdeling van de steken voordat je met de hiel begint: 
Maat 42/43:  plaats de laatste steek van de 4de nld terug naar de 3de nld. De verdeling is nu 
33 st bovenvoet en 31 hiel. 
Maat 46/47:  plaats de laatste 2 st van de 1ste nld op de 2de nld. Plaats de laatste st van de 
van de 3de nld op de 4de nld. De verdeling is nu 37 st voor de bovenvoet en 35 st voor de 
hiel. 
De hoogte van de hiel is in totaal 30 (34) nld. 
De grote hiel wordt heen en weer over de st van de 1ste en de 4de nld gebreid.  
 
Voorbereiding voor de grote hiel: 
(GK)Brei 16 st r, keer: 
 
1 nld (VK): 1 afh, 2 r, 25 (29)av, 3 r, keer; 
2 nld (GK): 1 afh, 30(34) r, keer: 
Herhaal nld 1 en 2 nog 14 (16) keer. 
 
Kleine hiel: 
Verdeling voor de kleine hiel 10/11/10 (12/11/12)  
 
Voorbereiding voor de kleine hiel: 
(VK) 1 afh, 2 r, 17(19) av, 2 av sbr, keer; 
 
1 nld (GK): 1 afh, 9 r, 2r gedr sbr, keer, 
2 nld (VK): 1 afh, 9 av, 2 av sbr, keer, 
Herhaal nld 1 en 2 tot alle st aan zijkanten zijn weg geminderd. 
Je eindigt met nld 1 aan de GK 
 
Spie: 
Voorbereiding voor het breien van de spies. Neem 16(18) st op langs de rechterkant van de 
grote hiel.  
Brei de 33(37) st van de bovenvoet patroon. (zie telpatroon onderaan het document) 
Neem 16 (18) st op langs de linkerkant van de grote hiel. Brei nog 5 st van de kleine hiel 
voor een mooie verdeling. Je bent nu weer middenachter en dit is weer je beginpunt. Je kan 
hier weer een marker plaatsen. 
 
Op nld 1 en 4 staan nu 43 (47). We gaan het teveel aan steken op de volgende manier weg 
minderen.  
Ronde 1 en 2: nld 1 en 4 (zool) in tr en nld 2 en 3 in patroon(zie onderaan voor het 
telpatroon voor de voet) 
Ronde 3:  
nld 1 brei tr tot 2 st voor het einde van nld, 2r sbr.  
Brei nld 2 en 3 in patroon.  
Begin nld 4 met 2r gedr sbr en brei de rest van de nld in tr. 
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Je hebt nu 2 st geminderd. Herhaal ronde 1 t/m 3 nog 5 keer tot je weer 31 (35) voor de 
zool. 
 
 
Voet: 
Brei door tot een totale lengte van 22 (24) cm en eindig met rnd 1. 
 
Teen: 
Verdeling van de steken voordat je met de teen begint: 
Voor maat 42/43: plaats de laatste st van nld 3 terug op nld 4 zodat er weer verdeling is van 
32 st voor de bovenvoet en 32 st voor de zool. 
Voor maat 46/47: plaats de eerste st van nl 2 terug op nld 1 zodat er weer een verdeling is 
van 36 st voor de bovenvoet en 36st voor de zool. 
 
Voorbereiding van de teen: 
Brei 16 (18) st in tr tot het begin van de rechterkant van de bovenvoet en pm. Dit wordt nu je 
nieuwe begin voor het minderen van de teen en pm. Brei de 32 (36) st van de bovenvoet in 
tr en pm aan het einde (=linkerkant) van de bovenvoet. Brei de 32 (36) st van de zool in tr. 
 
1ste ronde:  
Vm, 1 r, 2r gedr sbr.  
Brei r tot 3 st voor de m 2r sbr, 1r. vm, 1 r, 2r gedr sbr.  
Brei r tot 3 st voor m, 2r sbr, 1r; 4 st geminderd. 
2de ronde: brei alles st tr; 
Herhaal deze 2 nld nog 10 (12) keer.  
 
Je hebt nu 20 st over. Zet de st van nld 4 bij nld 1 en de st van nld 2 bij nld 3. Knip de draad 
af op ongeveer 30cm (12”) Maas de st met de maassteek aan elkaar. 
 
Werk de draden weg en block de sokken. 
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Bronnen: 
Boeken: 
“Sokken brei je zo!”, Jo An Luijken & Marlies Hoogland 
“Custom socks”, Kate Atgerkey 
“Visserstruien,” Stella Ruhe 
“Sock innovation”, Cookie A 
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