
Sjaal Alba
dLana “Rustica”
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Alba is een eenvoudig te breien sjaal voor beginners. Maar: door gebruik te maken van een
paar simpele technieken krijgt het de uitstraling van een geoefende breier!

Rustica van dLana is een prachtige merino wol uit Spanje. Op de schapen wordt geen
mulesing toegepast. Ze grazen op verschillende plekken in Noord Spanje. De wol wordt op
ambachtelijke wijze lokaal gesponnen. Er kan hier en daar nog een strootje tussen de wol
zitten.

Afmeting
Breedte 22 cm
Lengte ongeveer 170 cm

Materiaal
2 rollen “Rustica” van dLana in 2 verschillende kleuren

Gereedschap
1 rondbreinaald 6 mm en 80 cm snoer of 2 breinaalden 6mm
1 maasnaald

Steekverhouding
16 st = 10 cm
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Werkwijze
Zet 35 steken op met de lange draad opzetmethode1 met de eerste kleur.

Brei als volgt:
De eerste steek haal je altijd gedraaid af:

je houd de draad aan aan de achterkant van het werkt en steekt de rechter naald in de
achterkant van de eerste steek en schuift deze op de rechternaald zonder hem te breien.
Door de eerste steek gedraaid af te halen krijg je een mooie rechte zijkant die niet gaat
lubberen.
Brei de overige 34 steken recht.

Brei door tot de sjaal ongeveer 84 cm meet.

Brei nu
2 naalden met de 2de kleur
2 naalden in de 1ste kleur
4 naalden in de 2de kleur
2 naalden in de 1ste kleur en knip de draad van de eerst kleur op ongeveer 20 cm af

Brei verder met de tweede kleur tot de sjaal ongeveer 170 cm meet.

Kant de steken losjes af.

Werk de draden weg

1 Breistudio Kim https://www.youtube.com/watch?v=VtsUQxVDEdg&t=28s
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Blocken
Na het breien zet je de sjaal voor een half uur in een bak met koud water. Daarna druk je het
water voorzichtig uit de sjaal en rol je hem in een handdoek om zoveel mogelijk water uit de
sjaal te krijgen. Vervolgens spelt je de sjaal op maat op een blockbord of handdoek.

Door het blocken komen de steken egaal in het werk te liggen en krijgt de sjaal een strakke
vorm. Omdat je, als beginner, nog niet een hele egale breihand hebt, kan je er op deze
manier voor zorgen dat het werk er meer gelijkmatig uit gaat zien.
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